Kursprogramm ab 11.04.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Sunrise Sunset Sunrise Sunset Sunrise Sunset Sunrise Sunset Sunrise Sunset

09.00-10.15 09.00-10:30 08.50-09.45 08.30-09.30 09.00-10:30 08.50-09.45 09.00-10:15
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18.00-19.00
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AthleticFlow / Sundays
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< SPECIAL ab 04.05. emass Liste /

19.00-19.55 M}f9.oo-19:55 19.00-19.55 SPECIAL ab 26.04. 19.00-19.55 19.15-20.10 19 15-20.10 g ,

19:00-20:15 Y e Kursfinder
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Infos und Anmeldungen unter www.maxfit.ch/de/groupfitness/kursfinder oder unter Tel. 062 922 52 52

Kurse finden ab 3 Teilnehmer*innen statt. Anmeldung zwingend no6tig. Abmeldungen sind bis 1h vor Kursbeginn maoglich.

Allfillige Anderungen bitte dem Online-Kursfinder unter https://www.maxfit.ch/de/groupfitness/kursfinder entnehmen. Danke!



http://www.maxfit.ch/de/groupfitness/kursfinder
http://www.maxfit.ch/de/groupfitness/kursfinder

